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ÊÎÐÎÒÊÎ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

ÃÓÁßÒ ËÞÄÅÉ È ÏÈÂÎ,
È ÊÐÅÏÊÈÉ ÀËÊÎÃÎËÜ

Àëêîãîëü (ýòèëîâûé ñïèðò) – î÷åíü êîâàðíûé è
îïàñíûé íàðêîòèê, ïî ñóòè – ñèëüíåéøèé ÿä, ïîðà-
æàþùèé âñå îðãàíû è ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Ïîìèìî
âðåäà êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó, àëêîãîëèçàöèÿ íàíî-
ñèò òÿæ¸ëûé óùåðá îáùåñòâó, ñåìüå, ãîñóäàðñòâó.
Ñ àëêîãîëèçàöèåé ñâÿçàíî 50 ïðîöåíòîâ äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, 50 ïðîöåíòîâ óáèéñòâ,
25 ïðîöåíòîâ ñàìîóáèéñòâ, äî 50 ïðîöåíòîâ ñåìåé
ðàñïàäàåòñÿ íà ïî÷âå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì
îäíèì èç ñóïðóãîâ. Âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè ìåæäó 21 ãîñóäàðñòâåí-

íîé áîëüíèöåé ðàñïðåäåëèëè 51 ëåãêîâîé àâòîìî-
áèëü îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà.

Äëÿ ïîïîëíåíèÿ àâòîïàðêà áîëüíèö âëàñòè ðåãèîíà âûáðàëè
îòå÷åñòâåííûå ëåãêîâóøêè ïîâûøåííîé âìåñòèìîñòè è ïðîõîäè-
ìîñòè – «Ëàäà Ëàðãóñ Êðîññ». Ìàøèíû áóäóò èñïîëüçîâàòü äëÿ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì íà äîìó, äîñòàâêè ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è çàáîðà àíàëèçîâ, óòî÷íÿåò îáëçäðàâ. Ìåæäó
ìóðîìñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàñïðåäåëèëè
äåâÿòü ìàøèí.

Òàê, ïî îäíîìó àâòîìîáèëþ ïîëó÷àò ãîðîäñêèå áîëüíèöû
¹¹ 1 è 2, äâå ìàøèíû ïîïîëíÿò ãàðàæ äåòñêîé áîëüíèöû, à ñó-
ùåñòâåííåå âñåãî îáíîâèòñÿ àâòîïàðê ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 3 –
åé âûäåëåíî ïÿòü ëåãêîâóøåê «Ëàäà Ëàðãóñ Êðîññ».

Âñå ìàøèíû áûëè çàêóïëåíû â ðàìêàõ ãîñïðîãðàììû «Ðàçâè-
òèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè íà 2021 ãîä» â öåëÿõ
îáåñïå÷åíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáû.

ÌÓÐÎÌÑÊÈÅ ÁÎËÜÍÈÖÛ
ÏÎËÓ×ÈËÈ ÄÅÂßÒÜ ÀÂÒÎ

ÌÓÐÎÌÑÊÈÅ ÑÒÓÄÅÍÒÛ ÑÄÀËÈ
ÏÎÐßÄÊÀ 20 ËÈÒÐÎÂ ÊÐÎÂÈ

Íà ìèíóâøåé íåäåëå ìóðîìñêàÿ ìîëîä¸æü ïðèíÿ-
ëà àêòèâíîå ó÷àñòèå â äîíîðñêîé àêöèè. Òîëüêî çà
îäèí äåíü ñïåöèàëèñòû âûåçäíîé áðèãàäû âëàäè-
ìèðñêîé ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ ñîáðàëè ïîðÿäêà äâàä-
öàòè ëèòðîâ êðîâè.

Ïàíäåìèÿ âíåñëà êîððåêòèâû â àêòèâíîñòü äîíîðîâ, ñ÷èòàþò
ñïåöèàëèñòû. Íà ôîíå çàáîëåâàíèÿ COVID-19 è ìàññîâîé âàêöè-
íàöèè, â Ðîññèè çàïàñû äîíîðñêîé êðîâè çàìåòíî ñíèçèëèñü. Ïðè-
÷¸ì ïîòðåáíîñòü â êîìïîíåíòàõ êðîâè çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà
òîëüêî óâåëè÷èëàñü. Òåì âàæíåå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷àñòèå
â àêöèè ìîëîäûõ äîíîðîâ, óâåðåíû ìåäèêè.

Íàïîìíèì, ÷òî àíòèêîâèäíóþ ïëàçìó ïóò¸ì êðîâîäà÷è èëè
ïëàçìàôåðåçà ìîæíî ñäàòü ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå âàêöèíàöèè (à åñëè
ïðèâèâêà äâóõýòàïíàÿ, òî ÷åðåç 30 äíåé ïîñëå âòîðîé ïðèâèâêè),
ïîñëå ïåðåíåñ¸ííîãî â ë¸ãêîé èëè ñðåäíåé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè – ÷åðåç îäèí ìåñÿö. Åñëè äîíîð ïåðå-
áîëåë ïíåâìîíèåé, ñäàòü êðîâü îí ñìîæåò òîëüêî ÷åðåç ÷åòûðå
ìåñÿöà ïîñëå ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ.

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ

Ñîãëàñíî èíôîðìàöèè ïðåññ-ñëóæáû îáëàäìè-
íèñòðàöèè, íà âòîðíèê, 21 ñåíòÿáðÿ, îáùåå êîëè÷å-
ñòâî çàðàæ¸ííûõ êîðîíàâèðóñîì âî Âëàäèìèðñêîé
îáëàñòè ñîñòàâèëî 52609 ÷åëîâåê, 155 èç íèõ – íî-
âûå ñëó÷àè, â òîì ÷èñëå 15 – â Ìóðîìå.

Êðîìå òîãî, íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïî äàííûì
ðåãèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà íà 21 ñåíòÿáðÿ,
ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåíà ó 45-òè æèòåëåé Âëàäèìèðà, 16 ñëó-
÷àåâ â Ãóñü-Õðóñòàëüíîì, 15 – â Êîâðîâå, ïî âîñåìü – â Âÿçíè-
êàõ è Àëåêñàíäðîâå, ñåìü – â Ñîáèíêå, ïî øåñòü – â Ñóçäàëå,
Ïåòóøêàõ, Þðüåâ-Ïîëüñêîì, ïî ïÿòü – â Êèðæà÷å è Êîëü÷óãè-
íå, ïî ÷åòûðå – â Ãîðîõîâöå è Ðàäóæíîì, äâà – â Ìåëåíêàõ, ïî
îäíîìó – â Êàìåøêîâå, Êðàñíîé Ãîðáàòêå è Ñóäîãäå.

Â òðîéêå àíòèðåéòèíãà ïî çàáîëåâàåìîñòè COVID-19 ïî-ïðå-
æíåìó çíà÷àòñÿ: Âëàäèìèð (12214 ñëó÷àåâ), Ãóñü-Õðóñòàëüíûé
(6091) è Ìóðîì (5746).

ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ: ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÑÅÁß!

Ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ òîêñè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïå-
÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû, ñåðäöà è äðóãèõ) åù¸ äî
ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé áîëåç-
íè. Ðåãóëÿðíûì, èëè ñèñòå-
ìàòè÷åñêèì, ñ÷èòàåòñÿ ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ îäèí ðàç
â íåäåëþ è ÷àùå íåçàâèñè-
ìî îò äîçû.

Ïðè ðåãóëÿðíîì ïîòðåá-
ëåíèè àëêîãîëÿ â êîëè÷å-
ñòâàõ, ïðåâûøàþùèõ èíäè-
âèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè
îêèñëÿòü ïîñòóïàþùèé àëêî-
ãîëü è åãî ìåòàáîëèòû, âîç-
íèêàåò ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñ-
êîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêà-
öèè, ïðè êîòîðîé ðàçâèâàåò-
ñÿ àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíàÿ
áîëåçíü. Àëêîãîëèçì – ïðî-
öåññ äèíàìè÷åñêèé, êîòîðûé
èìååò ñâî¸ íà÷àëî, òå÷åíèå
è êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå. Ôîð-
ìèðóåòñÿ îí ïîñòåïåííî, èñ-
ïîäâîëü, ÷àñòî ñîâåðøåííî
íåçàìåòíî äëÿ îêðóæàþùèõ
è äëÿ ñàìîãî áóäóùåãî àë-
êîãîëèêà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìûå,
êàçàëîñü áû, íåáîëüøèå, íî
ââîäèìûå ñèñòåìàòè÷åñêè
äîçû àëêîãîëÿ âûçûâàþò
ðàññòðîéñòâî çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà.  Íà÷àëüíûì çâåíîì
â ðàçâèòèè ýòèõ ðàññòðîéñòâ
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå íå-
ðâíîé ðåãóëÿöèè è óïðàâëå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòüþ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ ñî ñòîðîíû íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ñâÿçàííîå ñ
òîêñè÷åñêèì âëèÿíèåì àë-
êîãîëÿ, èáî ïåðâûé óäàð àë-
êîãîëüíîãî ÿäà ïðèíèìàþò
íà ñåáÿ èìåííî íåðâíûå
êëåòêè.

Ïîðàæåíèå âíóòðåííèõ
îðãàíîâ íà÷èíàåòñÿ ñ ñàìî-
ãî íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ — ó
çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãî-
ëåì âîçíèêàþò æàëîáû íà
áîëè â îáëàñòè æåëóäêà, ïå-
÷åíè è äðóãèõ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ. Ïîâûøàåòñÿ äàâ-
ëåíèå,  íàðóøàåòñÿ ñîí,
ïîÿâëÿþòñÿ ñëàáîñòü è áû-
ñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü. Âñå
ýòè îùóùåíèÿ áîëüíîé âîâ-
ñå íå ñâÿçûâàåò ñ àëêîãî-
ëåì. Íåðåäêî åìó ïðèõîäèò-
ñÿ îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó. Ïà-
öèåíò ïîëó÷àåò áîëüíè÷íûé
ëèñò, ãäå îòìå÷àåòñÿ òî èëè
äðóãîå çàáîëåâàíèå, íî ïðè-
÷èíîé âñåõ ýòèõ áåä ÿâëÿ-
åòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåë¸í-
íûå îðãàíû-ìèøåíè, êîòî-
ðûå íàèáîëåå ÷àñòî ïîðà-
æàþòñÿ ïðè çëîóïîòðåáëå-

íèè àëêîãîëüíûìè íàïèòêà-
ìè. Ýòî ñåðäöå, ïå÷åíü, ãî-
ëîâíîé ìîçã, ïîäæåëóäî÷-
íàÿ æåëåçà, ë¸ãêèå. Èìåí-
íî çàáîëåâàíèÿ ïåðå÷èñ-
ëåííûõ îðãàíîâ ÷àñòî áû-
â à þ ò  ï ð è ÷ è í î é  ñ ì å ð ò è
áîëüíûõ, çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ àëêîãîëåì (90,8 ïðî-
öåíòà). Ïðè÷èíîé ñìåðòè
áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó-
÷àåâ ïðè àëêîãîëèçìå ÿâëÿ-
þòñÿ çàáîëåâàíèÿ äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû. Ïîðàæå-
íèå ë¸ãêèõ ó àëêîãîëèêîâ
âñòðå÷àåòñÿ  â  3 -4  ðàçà
÷àùå, ÷åì ó ëþäåé, íå çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíûìè
íàïèòêàìè. Ýòîìó ñïîñîá-
ñòâóåò òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî ïÿòü ïðîöåíòîâ àëêîãî-

ëÿ âûäåëÿåòñÿ ÷åðåç ë¸ã-
êèå (âîò ïî÷åìó âûäûõàå-
ìûé âîçäóõ èìååò çàïàõ
ñïèðòíîãî, çàïàõ ïåðåãà-
ðà). Àëêîãîëü è ïðîäóêòû
åãî ðàñïàäà ïðè ýòîì îêà-
çûâàþò ãóáèòåëüíîå äåé-
ñòâèå íà íåæíóþ îáîëî÷êó
áðîíõîâ è ë¸ãî÷íóþ òêàíü.
Âîñïàëåíèå ë¸ãêèõ ó àëêî-
ãîëèêîâ âñòðå÷àåòñÿ â 4-5
ðàç ÷àùå, ÷åì ó ëþäåé, íå
çëîóïîòðåáëÿþùèõ ñïèðò-
íûìè íàïèòêàìè. Ïíåâìî-
íèè ó íèõ ïðîòåêàþò òÿæå-
ëî, ïðèíèìàþò çàòÿæíîå
òå÷åíèå, ÷àñòî ïðèñîåäè-
íÿþòñÿ îñëîæíåíèÿ, êîòî-
ðûå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé
ñìåðòè. Òóáåðêóë¸ç ë¸ãêèõ
ó àëêîãîëèêîâ âñòðå÷àåòñÿ
çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó
íàñåëåíèÿ â öåëîì. Ïîâû-
øàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà
ë¸ãêîãî.

  Ìåäèöèíñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó 95
ïðîöåíòîâ ëèö, ñèñòåìàòè-
÷åñêè óïîòðåáëÿþùèõ ñïèð-
òíûå íàïèòêè, íàðóøàåòñÿ
äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû.  Ðèñê

ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîãî ïî-
ðàæåíèÿ ñåðäöà ðåçêî ïî-
âûøàåòñÿ ïðè çíà÷èòåëüíîì
çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì
(áîëåå 100 ã â äåíü ïðè ïå-
ðåðàñ÷åòå íà 100 ïðîöåíòîâ
ýòàíîëà). ×àñòîòà ïîðàæå-
íèé íàðàñòàåò ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ àëêîãîëèç-
ìà.  Â ñåðäå÷íîé ìûøöå
ðàçâèâàþòñÿ îæèðåíèå è
äèñòðîôèÿ. Îíà ñòàíîâèòñÿ
äðÿáëîé. Ïîÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêè íàðóøåíèÿ ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèî-
êàðäà, ðàçâèâàåòñÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïî-
ðîé îäíîêðàòíàÿ ïåðåäîçè-
ðîâêà àëêîãîëÿ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê òÿæ¸ëîìó îòðèöà-
òåëüíîìó âîçäåéñòâèþ íà
ìûøöó ñåðäöà. Áîëüíûõ
áåñïîêîÿò áîëåâûå îùóùå-
íèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, ñåð-
äöåáèåíèå, ïåðåáîè â ðàáî-
òå ñåðäöà (àðèòìèÿ), ïðè
ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëå-
âàíèÿ – îäûøêà, îò¸êè. Èí-
ôàðêò â âîçðàñòå äî ñîðî-
êà ëåò — íåðåäêîå ÿâëåíèå

ó ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. Íå-
ìàëî ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ
ìîãóò ïðèâåñòè ñîòðóäíèêè
êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ, íàáëþäàâøèå òÿæ¸-
ëûå èíôàðêòû ìèîêàðäà,
êîòîðûå ðàçâèëèñü ó ìîëî-
äûõ åù¸ ëþäåé â ðåçóëü-
òàòå íåóìåðåííîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. Ãèïåð-
òîíèè ðàçâèâàþòñÿ â äâà
ðàçà ÷àùå ó ëèö, çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ ñïèðòíûìè íà-
ïèòêàìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïüþùèìè óìåðåííî. Ó ãè-
ïåðòîíèêîâ-àëêîãîëèêîâ
ïðè¸ì àëêîãîëÿ ïðèâîäèò ê
çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ïðè âîçäåðæàíèè – îíî ñíè-
æàåòñÿ. Îòìå÷àåòñÿ áîëåå
âûñîêàÿ ÷àñòîòà èíñóëüòîâ
íà ôîíå ãèïåðòîíèè.

Òÿæåëî ñòðàäàåò îò âîç-
äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ è ïèùå-
âàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà. Àëêî-
ãîëü ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîç-
íèêíîâåíèþ îñòðûõ è õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âñåõ
îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà.  Âûÿâëåíà ñâÿçü

ìåæäó çëîóïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëåì è çàáîëåâàíèÿìè
ïèùåâîäà. ×àùå âñåãî ðàç-
âèâàåòñÿ ýçîôàãèò (âîñïàëå-
íèå ñëèçèñòîé ïèùåâîäà).
Ïîä äåéñòâèåì àëêîãîëÿ íà-
ðóøàþòñÿ ïðîöåññû ïèùå-
âàðåíèÿ, âîçíèêàþò ãàñòðè-
òû. Àëêîãîëü ñïîñîáñòâóåò
÷àñòûì îáîñòðåíèÿì ÿçâåí-
íîé áîëåçíè. Ïîðàæåíèå êè-
øå÷íèêà ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ïåðåâàðèâàíèÿ è
âñàñûâàíèÿ îñíîâíûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ ïèùè. Îñîáåí-
íî íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû
âñàñûâàíèÿ âèòàìèíîâ, à
òàêæå êàëèÿ, íàòðèÿ, ìàã-
íèÿ, ôîñôàòîâ, ôîëèåâîé
êèñëîòû. Äåôèöèò ýòèõ âàæ-
íåéøèõ ýëåìåíòîâ â ñâîþ
î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ðàçíî-
îáðàçíûì íàðóøåíèÿì: àíå-
ìèÿì, àâèòàìèíîçàì, ýíöå-
ôàëîïàòèÿì, ñåðäå÷íûì
àðèòìèÿì è ò.ä. Ïîðàæåíèå
êèøå÷íèêà ó áîëüíûõ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïîíîñàìè è äåôè-
öèòîì âåñà. Óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ õðîíè-
÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà.

Àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ïî-
ðàæåíèé ïå÷åíè. Âîçíèêàþò
àëêîãîëüíûå ãåïàòèòû è öèð-
ðîçû ïå÷åíè. Ïîðàæåíèå
ïå÷åíè íå çàâèñèò îò òèïà
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, à îïðå-
äåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì àë-
êîãîëÿ â íèõ. Â 20-50 ïðî-
öåíòàõ ñëó÷àåâ öèððîç ïå-
÷åíè âûçûâàåò àëêîãîëüíàÿ
èíòîêñèêàöèÿ. ×àñòîòà öèð-
ðîçà ïå÷åíè ó çëîóïîòðåáëÿ-
þùèõ ñïèðòíûì ïðåâûøàåò
÷àñòîòó öèððîçîâ ó ëèö, íå
çëîóïîòðåáëÿþùèõ èì, â
ïÿòü ðàç.

  Çà ïîñëåäíèå ãîäû íà-
êîïèëèñü äàííûå, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î ðîëè àëêî-
ãîëÿ â âîçíèêíîâåíèè è ðàç-
âèòèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé. Óñòàíîâëåíà ïîâû-
øåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü
ðàêîì ïîëîñòè ðòà, ãëîòêè,
ãîðòàíè, ïèùåâîäà, æåëóä-
êà, ïå÷åíè è ë¸ãêèõ ó õðî-
íè÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ. Ó
çëîóïîòðåáëÿþùèõ – ðèñê
çàáîëåòü ðàêîì ïîëîñòè ðòà
â 10 ðàç âûøå, ÷åì ó íå-
ïüþùèõ, à åñëè îíè åù¸ è
êóðÿò, òî ðèñê âîçðàñòàåò â
15 ðàç. Îáùàÿ ñìåðòíîñòü
îò ðàêà âñåõ ëîêàëèçàöèé ó
àëêîãîëèêîâ íà 25 ïðîöåí-
òîâ áîëüøå ñðåäíåé â ïî-
ïóëÿöèè.

  Òàêèì îáðàçîì, ðåãó-
ëÿðíîå óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ íè÷åì íå
ëó÷øå, ÷åì ïèòü¸ êàêîãî-íè-
áóäü ÿäîâèòîãî ðåàãåíòà,
ïðîìûøëåííîãî ðàñòâîðèòå-
ëÿ èëè òîðìîçíîé æèäêîñòè:
àëêîãîëü òàêîé æå âûñîêîàê-
òèâíûé ÿä.

Â. ×ÅÐÍßÒÜÅÂ,
âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã

ÃÁÓÇ ÂÎ «Ìóðîìñêèé
íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð».

Ñïèðòíîå íàíîñèò îðãàíèçìó ñîêðóøèòåëüíûé óäàð.
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